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EN- 	Tooth Desensitizing agents
DE - Zahndesensibilisierungsmittel
FR - 	Agents de désensibilisation des dents
NL - Tanddesensitisatiemiddelen
IT - 	 Agenti di desensibilizzazione dentaria
ES - 	Agentes desensibilizadores para los dientes
PT - 	Agentes de dessensibilização dentária
SV -	Medel för desensibilisering av tänder
DA -	Desensibiliserende midler til tænder
FI - 	 Hampaiden arkuutta vähentävät aineosat
EL - 	Ουσίες απευαισθητοποίησης των δοντιών

UltraEZ®

Flor-Opal®
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EN - Keep out of reach of children
DE - Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren
FR - Tenir hors de portée des enfants
NL - Buiten bereik van kinderen houden
IT - Tenere fuori dalla portata dei bambini
ES - Manténgase fuera del alcance de los niños
PT - Manter fora do alcance das crianças
SV - Förvaras utom räckhåll för barn
DA - Opbevares utilgængelig for børn
FI - Pidettävä poissa lasten ulottuvilta
EL - Φυλάτε µακριά τα παιδιά



Center tray on arch.  

Lightly press into place.

Remove outer tray.

After placing tray in mouth, 
gently press the tray from 
biting surface of teeth 
towards the gums to ensure 
complete coverage of gel.

UltraEZ (Green Tray): Wear 
for 15 minutes to 1 hour per 
day or as directed by your 
dentist. 
Flor-Opal (Blue Tray): Wear 
for 30 minutes to 1 1/2 hours 
per day or as directed by your 
dentist.
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1.	Keep desensitization product away from 
small children.

2.	This product is NOT for nighttime use.
3.	Do not use tobacco products or eat while 

using this product.
4.	Not intended for use by pregnant women.
5.	If any problems occur, discontinue treatment  

and notify your dentist.
6.	Keep out of heat and/or sunglight at all 

times. UltraEZ and Flor-Opal may be stored 
at room  temperature.

7.	Patients should not swallow large volumes of 
UltraEZ or Flor-Opal gel.

Precautions:

When finished remove tray and brush teeth.



Einsetzen, dabei am 

Zahnbogen ausrichten.

Äußeres 

(Stabilisierungs-)

Tray entfernen.

Nach der Platzierung 

leicht andrücken.

Nachden Sie die Abdruckplatte 
in den Mund gelegt haben, 
drücken Sie sie vorsichtig von 
der Bißoberfläche der Zähne 
gegen das Zahnfleisch, um 
sicherzustellen, dass das Gel 
alles abdeckt.

D
E 

- 
A

nw
ei

su
ng

en
 f

ür
 d

en
 P

at
ie

nt
en

Vorsichtsmaßnahmen:

UltraEZ(grüne Schiene): Täglich für 
15 Minuten bis zu einer Stunde tragen, 
bzw. gemäß Anleitungen des Zahnarzts.
Flor-Opal (blaue Schiene): Täglich 30 
Minuten bis zu 1,5 Stunden tragen, bzw. 
gemäß Anleitungen des Zahnarzts.

1.	Desensibilisierungsmittel von kleinen Kindern 	
fernhalten.

2.	Dieses Produckt is NICHT für die Verwendung 
über Nacht vorgesehen.

3.	Während des Gebrauchs dieses Produkts  
keine Tabakwaren konsumieren.

4.	Nicht geeignet bei Schwangerschaft.
5.	Falls Probleme auftreten sollen, beenden Sie 

die Behandlung und wenden Sie sich an Ihren 
Zahnarzt.

6.	Nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze 
aussetzen. UltraEZ und Flor-Opal können bei 	
Zimmertemperatur gelagert werden.

7.	Patienten sollten keine größeren Mengen von 
UltraEZ oder Flor-Opal Gel schlucken.

Entfernen Sie danach die Schiene und putzen 
	 sich die Zähne.



Centrez le porte-
empreinte sur la 
courbe.

Enlevez le porte-
empreinte externe.

Appuyez légèrement 
pour le garder en 
place.

Après avoir mis le porte-
empreinte dans la bouche, 
pressez doucement sur 
celui-ci de la surface 
occlusale vers les 
gencives pour assurer 
une couverture complète 
du gel.
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Précautions: 

UltraEZ (porte-empreinte vert) : A 
porter entre 15 minutes et 1 heure 
par jour ou selon les instructions de 
votre dentiste. 
Flor-Opal (porte-empreinte bleu): 
A porter entre 30 minutes et 1 
heure et demie par jour ou selon les 
instructions de votre dentiste.

1.	Gardez le produit de désensibilisation hors de 	
la portée des petits enfants.

2.	Ce produit N’est PAS fait pour une utilisation 
de nuit.

3. 	N’utilisez pas de produits tabagiques et ne 
mangez pas lors de l’utilisation de ce produit.

4. 	N’est pas destiné à une utilisation par des 
femmes enceintes. 

5. 	Si des problèmes se produisent, arrêtez le 
traitement et notifiez votre dentiste. 

6. 	A tenir éloigné de la chaleur et/ou de la 
lumière du soleil en tous temps. 

	 UltraEZ et Flor-Opal peuvent être stockés à la 
température ambiante.

7. 	Les patients ne devraient pas avaler de 
grandes quantités de gel UltraEZ ou Flor-Opal. 

   Lorsque vous avez terminé, enlevez le 
porte-empreinte et brossez-vous les dents.



Centreer vorm op 
tandboog.

Verwijder buitenste 
vorm.

Druk voorzichtig op de 
juiste plaats.

Nadat de vorm in de mond 
is geplaatst, druk de vorm 
van het bijtoppervlak van de 
tanden naar het tandvlees, 
zodat deze helemaal door 
gel is bedekt.
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Voorzorgsmaatregelen:

UltraEZ (groene lepel): draag 15 
minuten tot 1 uur per dag of zoals 
voorgeschreven door uw tandarts. 
Flor-Opal (blauwe lepel): draag 
30 minuten tot 1,5 uur per dag of 
zoals voorgeschreven door uw 
tandarts.

1.	Houd kleine kinderen uit de buurt van het 
desensitisatieproduct.

2. 	Dit product is NIET bedoeld voor nachtelijk 
gebruik.

3. 	Nuttig geen tabaksproducten of etenswaren 
tijdens het gebruik van dit product.

4. 	Niet bedoeld voor gebruik door zwangere 
vrouwen.

5. 	Als er problemen optreden, stop dan met de 
behandeling en informeer uw tandarts.

6. 	Het product mag nooit aan hitte en/of zonlicht 	
worden blootgesteld. UltraEZ end Flor-Opal 
mogen worden bewaard bij kamertemperatuur.

7. 	Patiënten mogen geen grote hoeveelheden 
UltraEZ- of Flor-Opal-gel doorslikken. 

Verwijder na afloop de lepel en poets 
	 uw tanden.



Centrare il vassoio 
sull’arco.

Levare il vassoio esterno.

Premere leggermente 
in posizione.

Dopo aver posto il vassoio 
nel cavo orale, premerlo dalla 
superficie dei denti verso le 
gengive per assicurare una 
copertura completa del gel.
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Precauzioni:

UltraEZ (Vassoio verde): Indossare 
per un periodo che va dai 15 minuti 
ad 1 ora al giorno o come indicato 
dal dentista. 
Flor-Opal (Vassoio blu): Indossare 
per un periodo che va dai 30 minuti 
ad 1 ora e 1/2 al giorno o come 
indicato dal dentista.

1. 	Tenere i prodotti di desensibilizzazione lontano 
dalla portata dei bambini.

2. 	Questo prodotto NON va usato durante la 
notte.

3. 	Durante l’uso di questo prodotto non usare 
tabacco o mangiare.

4. 	Non adatto all’uso durante la gravidanza.
5. 	Qualora si verificasse un problema, smettere il 

trattamento e notificare il dentista.
6. 	Tenere lontano da fonti di calore e/o dalla luce 	

solare. UltraEZ e Flor-Opal possono essere 
conservati a temperatura ambiente.

7. 	I pazienti non devono ingoiare quantità 
eccessive del gel UltraEZ o Flor-Opal.

Una volta finito, levare il vassoio e lavare i denti.



Centre la cubeta en la 
arcada.

Retire la cubeta exterior.

Presione suavemente en 
posición.

Después de colocar la 
cubeta en boca, presione 
suavemente desde la 
superficie de mordida de 
los dientes hacia la encía 
para asegurar una cobertura 
completa del gel.
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Precauciones:

UltraEZ (Cubeta Verde): Utilice 
de 15 minutos a 1 hora por día, 
o como indicado por su dentista.
Flor-Opal (Cubeta Azul): Utilice 
de 30 minutos a 1 1/2 hora por 
día, o como indicado por su 
dentista.

1. 	Mantenga el producto desensibilizador fuera 
del alcance de los niños.

2. 	Este producto NO es para uso nocturno.
3. 	No utilice productos que contengan tabaco 

ni coma mientras se esté utilizando este 
producto.

4.	No se recomienda que las mujeres 
embarazadas lo utilicen.

5. 	Si se presentara algún problema, suspenda el 	
tratamiento y consulte con su dentista.

6. 	Manténgalo siempre lejos del calor y/o de 
la luz solar. UltraEZ y Flor-Opal pueden ser 
guardados a temperatura ambiente.

7. 	Los pacientes no deben ingerir grandes 
cantidades del gel UltraEZ y Flor-Opal.

Al terminar, retire la cubeta y cepille los dientes



Centrar a moldeira 
no arco.

Remover moldeira 
externa.

Pressionar ligeiramente 
para colocar no lugar.

Depois de colocar a moldeira 
na boca, pressione levemente 
a moldeira a partir da superfície 
mordente dos dentes contra 
a gengiva para assegurar uma 
completa aplicação de gel.
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Precauções:

UltraEZ (Moldeira verde): Use 
durante 15 minutos a 1 hora por 
dia ou conforme prescrito pelo seu 
dentista. 
Flor-Opal (Moldeira azul): 
Durante 30 minutos a 1 1/2 hora 
por dia ou conforme prescrito pelo 
seu dentista.

1.	Mantenha o produto de dessensibilização 
afastado de crianças pequenas.

2. 	Este produto NÃO se destina à utilização 
durante a noite.

3. 	Não utilize produtos tabágicos nem coma 
enquanto usa este produto.

4. 	Não se destina à utilização por mulheres 
grávidas.

5. 	Se ocorrer algum problema, interrompa o 
tratamento e avise o seu dentista.

6. 	Mantenha sempre afastado do calor e/ou 
luz solar. UltraEZ e Flor-Opal podem ser 
guardados à temperatura ambiente.

7. 	Os pacientes não devem engolir grandes 
quantidades de gel UltraEZ ou Flor-Opal.

Quando terminar remova a moldeira e 
                escove os dentes.



Centrera skenan på 
tandbågen.

Avlägsna den yttre 
skenan.

Tryck varsamt skenan 
på plats.

Efter att skenan placerats i 
munnen ska man försiktigt 
trycka skenan från tändernas 
tuggyta mot tandköttet 
för att försäkra sig om 
fullständig täckning av gel.
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Försiktighetsåtgärder:

UltraEZ (Grönt avtryck): Använd 
i 15 minuter - 1 timme per dag, 
eller enligt din tandläkares 
anvisningar. 
Flor-Opal (blått avtryck): Använd 
i 30 minuter - 1 1/2 timme per 
dag, eller enligt din tandläkares 
anvisningar.

1. 	Förvara desensibiliseringsprodukten utom 
räckåll för små barn.

2. 	Produkten är INTE avsedd för nattligt bruk.
3. 	Använd inga tobaksprodukter och ät ingen 

mat samtidigt som du använder denna 
produkt.

4. 	Bör inte användas av gravida kvinnor.
5. 	Om några problem uppstår ska du avbryta 

behandlingen och kontakta din tandläkare.
6. 	Förvaras i skydd för värme och/eller solljus. 

UltraEZ och Flor-Opal kan förvaras 
	 i rumstemperatur.
7. 	Undvik att svälja större mängder av UltraEZ 

eller Flor-Opal gel.

Avlägsna avtrycket och borsta tänderna efter 
                  avslutad behandling.



Sæt skinnen lige ind.

Tag den udvendige 
skinnen af.

Tryk den let på plads.

Efter at have placeret 
skeen i munden trykkes 
den forsigtigt fra tændernes 
okklusalflader mod gingiva 
for at sikre fuldstændig 
dækning med gelen.
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Forholdsregler:

UltraEZ (grøn skinne): 
Bruges i 15 minutter til 1 time 
per dag eller som angivet af din 
tandlæge. 
FLOR-OPAL (blå skinne): 
Bruges i 30 minutter til 1 1/2 
time per dag eller som angivet 
af din tandlæge.

1. 	Desensibiliseringsmidler skal opbevares 
utiligængeligt for små børn.

2. 	Dette produkt er IKKE beregnet til anvendelse 
om natten.

3. 	Der må hverken ryges eller spises under 
anvendelsen af dette produkt.

4. 	Ikke beregnet til anvendelse af gravide  
kvinder.

5. 	Hvis der opstår problemer, skal behandlingen 
afbrydes og tandlægen kontaktes.

6. 	Skal opbevares væk fra varme og/eller sollys. 	
UltraEZ og Flor-Opal kan opbevares ved 
stuetemperatur.

7. 	Patienter bør ikke sluge større mængder 
UltraEZ eller Flor-Opal gel.

Skinnen skal herefter tages ud, og tænderne børstes.



Aseta lusikka 
hammaskaaren 
keskelle

Poista ulompi lusikka

Paina se kevyesti 
paikalleen

Kun olet vienyt 
valkaisulusikan suuhun, 
paina lusikkaa kevyesti 
purupinnoilta ikeniä kohti 
varmistaaksesi, että geeli 
peittää hampaat kokonaan.
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Varotoimia:

UltraEZ (vihreä lusikka): Käytä 
15-60 minuuttia päivässä, tai 
hammaslääkärisi antamien 
ohjeiden mukaan. 
Flor-Opal (sininen lusikka): 
Käytä 30 minuuttia - 1 1/2 tuntia 
päivässä, tai hammaslääkärisi 
antamien ohjeiden mukaan.

1. 	Hampaiden arkuudenhoitotuote on pidettävä 
poissa pienten lasten ulottuvilta.

2. 	Tätä tuotetta EI ole tarkoitettu käytettäväksi 
yön aikana.

3. 	Älä käytä tupakkatuotteita tai syö tämän 
tuotteen käytön aikana.

4. 	Ei ole tarkoitettu raskaana olevien naisten 
käyttöön.

5. 	Jos ilmenee ongelmia, keskeytä hoito ja ota 
yhteys hammaslääkäriisi.

6.	Suojaa tuote aina kuumuudelta ja 
auringonvalolta. UltraEZ-ja Flor-Opal-tuotteita 
voidaan säilyttää huonelämpötilassa.

7. 	Suuria määriä UltraEZ-ja Flor-Opal-tuotteita ei 
pidä niellä.

Käsittelyn loputtua ota käsittelylusikka pois suusta 
	 ja harjaa hampaat.
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Προφυλάξεις:
1.	  Κρατήστε το προϊόν απευαισθητοποίησης 		
	 μακριά από μικρά παιδιά.
2. 	 Το προϊόν αυτό ΔΕΝ θα πρέπει να 			
	 χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της νύχτας.
3. 	 Μην χρησιμοποιείτε προϊόντα καπνού ή μην 		
	 τρώτε, όταν χρησιμοποιείται αυτό το προϊόν.
4. 	 Δεν προορίζεται για χρήση από έγκυες γυναίκες.
5. 	 Εάν παρουσιαστεί οποιοδήποτε πρόβλημα,  
	 διακόψτε τη θεραπεία και ενημερώστε τον 		
	 οδοντίατρό σας.
6. 	 Φυλάσσετε πάντα μακριά από θερμότητα ή/και 	
	 το ηλιακό φως.
	 Το UltraEz και το Flor-Opal μπορούν να 		
	 αποθηκευθούν σε θερμοκρασία δωματίου.
7. 	 Οι ασθενείς δεν θα πρέπει να καταπίνουν 		
	 μεγάλες ποσότητες ζελέ UltraEZ ή Flor-Opal.

UltraEZ (Πράσινος δίσκος): Φορέστε 
το επί 15 λεπτά έως 1 ώρα κάθε μέρα 
ή όπως σας δωθούν οδηγίες από τον 
οδοντίατρό σας. 
Flor-Opal (Μπλε δίσκος): Φορέστε 
το επί 30 λεπτά έως 1 1/2 ώρα κάθε 
μέρα ή όπως σας δωθούν οδηγίες 
από τον οδοντίατρό σας. 

Μετά από την τοποθέτηση 
του δισκαρίου στο στόμα, 
πιέστε ελαφρά το δισκάριο, 
από την μασητική επιφάνεια 
των δοντιών προς τα ούλα, για 
να διασφαλίσετε την πλήρη 
κάλυψη του ζελέ.

Κεντράρετε το νάρθηκα 
στο τόξο. 

Πιέστε ελαφρά για να 
εφαρμόσει.

Αφαιρέστε τον εξωτερικό 
νάρθηκα.

Όταν τελειώσετε αφαιρέστε το δίσκο και βουρτσίστε τα δόντια.



For product MSDS please see 
our website: 

www.ultradent.com




